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1) Životní styl a motivace ke změně 

Motivace ke změně životního stylu. Teoretická východiska motivace, proces motivace, vnější a vnitřní, osobní a neosobní, empirický výzkum motivace u osob s nadváhou a obezitou.          

2) Kvalita života vztažená ke zdravotnímu stavu /health- related QoL/

Empirický výzkum zaměřen na sledování QoL u vybrané skupiny somaticky    nemocných,  např. obézních nemocných, užití specifického dotazníku, ev. včetně překladu do češtiny zahraničního dotazníku 

3) Psychologická problematika obezity

V teoretické části je cílem uplatnění interdisciplinárního pohledu na obezitu. Problematika obezity z medicínského, psychologického a sociálního úhlu zkoumání. Současné možnosti léčby (včetně chirurgické) s důrazem na psychosociální intervenční postupy. Osobnostní faktory osob s nadváhou a obezitou. Empirický výzkum orientovaný na psychosociální aspekty obezity.

4) Deprese u chronicky nemocných

Komorbidita deprese a somatického onemocnění. Metodologické obtíže při diagnostice a léčbě deprese u somaticky nemocných. Literární přehled. Možnou variantou je empirický výzkum u více skupin klinické populace, nebo u vybrané jedné skupiny (diagnózy). 

5) Nadváha a obezita u dětí

V teoretické části bude projekt zaměřen na specifika nadváhy a obezity u dětí či dospívajících. Problematika obezity z medicínského, psychologického a sociálního úhlu pohledu s důrazem na vývojové hledisko. Psychologické aspekty jídelního chování v rodině, životní styl v rodině. Motivace ke změně jídelních a pohybových návyků. Empirický výzkum orientován na sledování dopadu nadváhy a obezity do psychosociální oblasti dítěte (vztahy k vrstevníkům, sebehodnocení, motivace ke změně)
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1) Ženy a pornografie

Teoreticko empirická studie, který by zmapoval, zda a s jakou frekvencí používají ženy pornografii pro navození sexuálního vzrušení, ev. pornografii jakého typu a v jakém kontextu (samy, společně s partnerem apod.). Některé výzkumy z posledních let ukazují, že frekvence užívání pornografie u žen je podobná té mužské, údaje však nebyly na naší populaci ověřené.

 

2) Koncentrace pozornosti během sexuálního styku a orgastická schopnost u žen

Některé výzkumy svědčí o tom, že orgastická schopnost u nich (kromě jiného) souvisí  i s jejich schopností soustředit pozornost na své pocity během sexuálního styku.  Zajímavá je v této souvislosti i otázka distraktorů (tedy podnětů, které narušují jejich koncentraci) – které to jsou nejčastěji, nakolik ovlivňují sexuální vzrušení atd.

3) Postoje žen ke konzumaci pornografie u partnerů

V souvislosti s nárůstem uživatelů internetu narůstá i počet mužů konzumujících tímto způsobem i pornografii. Mnozí dokonce dávají přednost masturbaci s pornografií před partnerskými sexuálními aktivitami. V sexuologických ambulancích narůstá počet žen, které hledají pomoc právě s tímto problémem. Výzkum by se měl zaměřit na reakce žen v této situaci a na vliv této skutečnosti na jejich partnerské a sexuální vztahy.

4) Působení konzumace alkoholu na sexuální vzrušivost a orgastickou schopnost u žen

5) Působení konzumace alkoholu na sexuální vzrušivost a orgastickou schopnost u mužů

I když existují (především zahraniční) výzkumy sledující vliv alkoholu na sexualitu u mužů i žen, bylo by potřebné výzkumně ověřit především hranici v konzumaci, kdy začínají převládat inhibiční vlivy alkoholu nad jeho vlivy stimulačními, ev. anxiolytickými.

 

6) Sexuální vzrušivost a sexuální chování u žen

Výzkum by se měl zaměřit na základní charakteristiky sexuálního chování (věk prvního styku, počet sexuálních partnerů, náhodné sexuální styky apod.) a sexuálních postojů (liberálnost vs. restriktivnost) u žen, které jsou sexuálně dobře vzrušivé a orgastické a u žen, které mají v této oblasti problémy. Problematika nabývá na významu především v souvislosti s překonáváním tradičních rozdílů v mužské a v innské sexuální roli, a to hlavně u mladých profesionálek.
7) Prediktory úspěšné sexuální adaptace na menopauzu

Práce má srovnat ženy před menopauzou, v perimenopauze a po menopauze z hlediska sexuální fungování (zjišťovaného pomocí Dotazníku sexuální funkce ženy a dalšími) ve vztahu ke kvalitě partnerského vztahu, psychických obranných mechanismů, partnerovy sexuální funkce. 
 

